Anlage: An- und Ausziehen der personlichen Schutzausriistung (PSA)bei
Betreuung von COVID-19 Patienten

Anziehen der PSA

Schritt 1 | alle Schmuckstiicke und persénlichen Gegenstande entfernen
Handedesinfektion mit einer alkoholischen Lésung (mind. 30
Sekunden) durchflihren

Schritt 2 | ein erstes Paar Einmalhandschuhe anziehen

Schritt 3 | Schutzkittel oder Overall anziehen

Schritt 4 | Erforderliche FFP2 bzw. FFP3 Maske aufsetzen
Sofort richtigen und dichten Sitz Gberprifen
Achtung Barttrager

Schritt 5 | Schutzbrille /Visier aufsetzen

Schritt 6 | ein zweites Paar Einmalhandschuhe anziehen
Handschuhe dber den Armelbund des Kittels ziehen

Ausziehen der PSA

Schritt 1 | Schutzkittel oder Overall ausziehen
An der AuBenseite ergreifen-und iber die Armel nach vorne ziehen.

Korperfern abstreifen.

Schritt 2 | jdealerweise wird das erste Paar Einmalhandschuhe gemeinsam
mit dem Kittel ausgezogen

Schritt 3 | Schutzbrille / Visier ablegen.

Schritt 4 | FFP2 bzw. FFP3 Maske entfernen

Schritt 5 | das zweite Paar Einmalhandschuhe ausziehen

Schritt 6 | Hdndedesinfektion (mind. 30 Sekunden)
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